Ayudenos a elegir

el mejor tratamiento
para su presion sanguinea

PREPARE Hacer;

El brazo

del paciente esta

en una superficie 1 . Guarde Su ceIUIar
El brazalete esta a plana Ve s u
la altura del corazén El paciente 2. Slentese y r9|ajese
esta en silencio

3. Recarguese en el respaldo
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del paciente esta

Pt 4. Coloque el brazo sobre la
mesa para que esté a la misma
altura de su corazon
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el piso o sobre un banco
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1. Su proveedor usara un
aparato electrénico (éste es
mas preciso)

Masiprecisal BB MIEVER 2. El brazalete puede sentirse
apretado (esto es normal)

3. Dependiendo de su presion
arterial, es posible que se
tengan que realizar otras
mediciones

Nolhable Guardelsulcelular

139/89 o MENOS -} listo para
ver al proveedor

140/90 o MAS -} CONFIRMAR

1. Se le pedira que vacie su vejiga (vaya al
baiio a orinar)

2. Un cronémetro contara 5 minutos para
darle tiempo de relajarse

Si el numero es

CONFIRMAR

Volver a

3. El brazalete le apretara 3 veces (quédese
quieto hasta que termine)

\/ 4. Confirmar su presion arterial toma 8
minutos en total, pero ayuda a evitar un
tratamiento innecesario.

CHOPTANK

community healih

-




